HYVA KYSYMYS

Kkannattaako
kyyneluran taiytto?

Meikki ei aina piilota kuoppaisia silmdnalusia.
Jos asia vaivaa, ratkaisu voi loytyd kyyneluran taytostd.
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nnen ja jilkeen -kuvat
houkuttelevat: silméin-
aluset néyttévit entistd
pulleammilta ja koko
kasvot virkeammilta
sekd nuorekkaammilta.
Kyynelurien taytto vaikut-
taa lupaavalta.

Pistoshoito ei hiivyti silminalusten
tummuutta mutta tasoittaa ihoa ja sen
kuoppaisuutta. Toimenpiteessi kiyte-
tdin hyaluronihappopohjaista tayteai-
netta, johon on lisitty puudutetta.

Tayteaine viedddn neulan tai kanyy-
lin avulla silménalusten alareunan ihon
alle. Aluetta kutsutaan kyyneluraksi.

“Toimenpide tuntuu epamiellytti-
valtd, mutta sattua sen ei kuulu. Kova
kipu on merkki siitd, ettd kanyyli on
vaarassa paikassa”, Suomen esteettiset
plastiikkakirurgit -yhdistykseen kuuluva
plastiikkakirurgi Riitta Martikainen
kertoo.

Aikaa varatessa kannattaa olla hyvissi
ajoin liikkeell4.

“Muutamaa paivad ennen tiarkeaa
tilaisuutta hoitoon ei kannata tulla.
Kisitellylle alueelle syntyy usein turvo-
tusta, joskus mustelmiakin.”

Turvotus johtuu kudoksen artymi-
sestd, kun sitéd kisitellaan mekaanisesti.
Martikainen maarad potilailleen kol-
men pdivan sauna-, hikoilu- ja treeni-
kiellon toimenpiteen jdlkeen.

Pistoskohta umpeutuu saman péivin
aikana, mutta infektioriski on aina ole-
massa, kun iho lavistetadn. Aluetta ei
kannata meikata tai nipel6idd sormin
ensimmaisen vuorokauden aikana.

Riskit minimiin
Onko pistoksena tehtdvé kyyneluran
taytto turvallinen? Martikaisen mukaan
on, kunhan toimenpiteen tekee ammat-
tilainen, joka tuntee anatomian ja iho-
kerrokset.

”Silmienympérysihon alla on silmén-
alusrasvaa, verisuonia ja kvyneltiehyt,

joihin ei saa osua. Taitava pistdjd osaa
varoa niita.”

Kanyylilld tehtdvi toimenpide on tur-
vallisin, silld tylppépaisyytensa vuoksi
kanyyli vdistad verisuonia neulaa
paremmin. Se ei my6skaan osu helposti
kyyneltiehyeen asti.

Oikein tehty toimenpide ei vaaranna
nikokykya, vaikka teoriassa se on
mahdollista, jos pistos osuu vaiardan

Kenelle
toimenpide
sopii?

Nuorille ja keski-ikdisille,
jotka kokevat hairitsevand
silmien alla nékyvan uran
ja tumman varjon. lakkaille
parempi vaihtoehto on lait-
taa tdytettd poskipdihin, silla
se hdivyttdd my6s kyyneluraa.
Léystynyttd alaluomen lihasta
ja ihoa pistdessa hyvaa
tulosta on vaikea luvata.

Normaali- ja hyvdkuntoiselle
iholle. Arvet voivat vaikuttaa
tdyteaineen asettumiseen.
Ihoa ei pistetd, jos siind on
ihottumaa tai tulehdusta
tai jos se on rikki.

Perusterveille. Verenohennus-
ladkkeitd kayttavilla on
kohonnut verenvuotoriski.
Tayteainehoitoja ei mydskadn
suositella autoimmuuni-
sairauksia sairastaville.

Jos sait synnyinlahjaksi
tummat silmdnaluset,
rasvansiirto tepsii
niihin pistoshoitoa
paremunin.

kohtaan. Martikainen ei ole kuitenkaan
kuullut, ettd néin olisi Suomessa kaynyt
kenellekdan.

Hanen mukaansa ladkérin vastaan-
otolla on aina hététilanteen varalta
hyaluronidaasia eli liuotinta, joka sulat-
taa tayteaineen pois.

“Ladkarilla on parhaat resurssit puut-
tua tilanteeseen, jos tulee ongelmia.”

Tekijd kannattaa valita huolella ja sel-
vittda, mita aineita han kiyttas. Luo-
tettavalta maahantuojalta hankitut,
CE-merkityt ja kyyneluran tiyttoon
kehitetyt aineet ovat turvallisia.

*Jos pistoksissa kdy kauan ja siannol-
lisesti, toimenpiteen riskina on, etti iho
alkaa muodostaa arpikudosta.”

Pysyvampi vaihtoehto

Kyyneluran tdyton lopputulos kestia
puolesta vuodesta vuoteen. Hyaluroni
poistuu elimistdsti, eikd ihon alle jad
Martikaisen mukaan tyhjictiloja. Tayte-
aineen valahtamista ei tarvitse pelata.

Mikali kyynelurat ovat rakenteellisesti
hyvin kuoppaiset, ja tiyteainehoidoissa
arvioi kdyvinsi vuosia, Martikainen
suosittelee rasvansiirtoa. Taytehoidot
maksavat muutamia satasia, rasvansiir-
ron hinta taas on yli 2000 euroa, mutta
sen lopputulos on pysyva.

“Liséksi rasvansiirrolla voi passti
eroon tummista silménalusista.”

Rasvaa tarvitaan pieni maéaré, ja se
otetaan rasvaimulla talteen leikkaus-
saliolosuhteissa useimmiten reisista.
Sen jalkeen se kisitelldan nanorasvaksi,
jotta lopputulos on luonnollinen.

Mité sind haluat kysya?

Meilaa kysymyksesi osoitteeseen
kt@a-lehdet.fi. Kirjoita aihekenttaan
Hyva kysymys.
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